GOURMET DOMIZIL

9. bis

Diabetes-Menuplan vom

MO, 9. Mar.
erhaltlich ab MO

DI, 10. Mar.

erhaltlich ab MO

MI, 11. Mar.

erhaltlich ab Ml

DO, 12. Mar.

erhaltlich ab Ml

FR, 13. Mar.

erhaltlich ab FR

SA, 14. Mar.

erhéltlich ab FR

SO, 15. Mar.

erhaltlich ab FR

Wienerli
Peterlikartoffeln
Sauerkraut

Quorn-Geschnetzeltes
an Napoli-Sauce

Reis

Erbsli

Pouletballchen mit
Bratensauce
Risotto
Grillgemdse

Vegi-Burger an
Jagersauce
Krawattli

Sellerie mit Peterli

Zanderfilets (KAZ, Binnenseen)
gebraten

Peterlikartoffeln

Rahmspinat

Pouletburger an
Whiskyrahmsauce
Nudeli

Rosenkohl

Hackbraten

an Jagersauce
Polenta
Wurzelgemise

15. Marz 2026 Woche 11
Lieferung inklusive
Diabetikermenii CHF 18.20

Unsere Diabetesmentis werden in
Zusammenarbeit mit einer
Ernahrungsberaterin zusammen gestellt.
Beachten Sie bitte, dass Ihre tagliche
Ernahrung in Eigenverantwortung
erganzt werden muss.

Wo nicht anders vermerkt, verwenden wir
Schweizer Fleisch

Die Lieferungen erfolgen
MO, Di, Ml und FR vormittags

Bestellungen oder Annulationen bis am Vor-
tag der Lieferung um 12.00 Uhr
Tel. 044 271 55 66

oder www.gourmet-domizil.ch
oder Oberglatterstr. 35, 8153 Rumlang

Menii geschnitten wird mit CHF 2.- belastet

MO

DI

DO

FR

SA

SO

...... x Men( Diabetes

...... x Meni Diabetes

...... x Men( Diabetes

...... x Men( Diabetes

...... x Men( Diabetes

...... x Men( Diabetes

...... x Men( Diabetes

Name: Vorname:

Strasse: Ort:

OMO 0ODI OMI OFR

gewiinschter Liefertag:

O auf Teller
O in Beutel

Bitte bestellen Sie mit dieser Bestellliste
oder per Telefon bis am Vortag der Lieferung bis 12.00 Uhr.
Die Montagslieferung muss bis Freitag, 12.00 Uhr bestellt sein.
Wir beraten Sie gerne unter Tel. 044 271 55 66
oder www.gourmet-domizil.ch Woche 11




